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TESTO:
I prick test sono considerate procedure sicure e raramente possono causare reazioni allergiche
severe o anafilassi descritte dopo prick by prick per alimenti 1-2-3.Riportiamo il caso di Alessio
anni 14. Con lo svezzamento aveva presentato vomito all’assunzione di pesce. A 3 anni episodio
di orticaria e dispnea sempre con assunzione di pesce. Dopo dosaggio delle Ig E specifiche,
riferite positive per alimenti e inalanti, confermata dieta priva di pesce. Nel 2013 oculorinite
primaverile: test erano positivi per acari, betullacee, corilacee, nocciola, salmone, trota, sogliola
tonno e merluzzo. Si riconfermava dieta priva di pesce. I prick test successivamente ripetuti
confermavano positività per pesce, nocciola, banana, profilline, acari, gatti, pollini e alternaria. Su
richiesta del Curante giunge al nostro ambulatorio per verificare possibilità di eseguire TPO per il
pesce. I prick test vengono ricontrollati con estratto di tonno, trota e gamberetto positività 2+ e
con by prick per merluzzo, platessa, tonno, persico e gambero. A 5 minuti dal test, Alessio
presenta pomfi per il pesce crudo > ai 15 mm con pseudopodi e linfangite, prurito generalizzato,
malessere, tosse secca stizzosa, rinite, comparsa di sudorazione fredda e dispnea. Si pratica terapia
con salbutamolo 3 puff 4 volte a seguire, cetirizina gocce, betametasone, adrenalina i.m. 0,5 mg.
Rapido miglioramento delle condizioni e risoluzione dell’asma e della sintomatologia generale.
Conclusioni: È importante sottolineare la possibilità che l’esecuzione di test cutanei, soprattutto
by prick con alimenti crudi, possa causare reazioni allergiche generalizzate e anafilassi. Il pz va
osservato per un tempo adeguato e devono essere disponibili strumenti e farmaci per fronteggiare
una anafilassi. Il Paziente nel nostro caso ha richiesto osservazione e infusione di liquidi per 5 ore.
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